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Bouger tous les jours 
 

 

Bouger ton corps tous les jours,  
te permet d’être en santé  

et de te développer sainement. 
 

Je te propose des activités amusantes  
pour bouger. 

 
INVITE TES PARENTS 

à faire ces activités avec toi. 
Vous aurez beaucoup de plaisir! 

 
 

 
 

Lance tes peluches dans une boîte à jouets. 
Saute ! 

 

jambes collées, 
jambes écartées,  
une jambe à la fois, 
sur une jambe,  
à reculons. 

Pousse une balle avec différentes parties 

de ton corps : 
 

 Ta tête     
 Tes mains    
 Tes pieds    
 Ton menton    

 

 

Danse sur différents rythmes de musique. 

 

Marche sur une ligne droite ou une ligne 

courbe. 

 

 Tes épaules 
 Tes fesses 
 Tes coudes 

 Tes genoux, etc. 

 

Fais des roulades, sur le sol, l’herbe, la 

neige ou le sable. 
 

 
 

Cours puis essais de ralentir et ensuite 

d’arrêter ta course. 
 

 

Rampe sous les chaises et sous les tables. 

 

 

 

Essais de tenir un objet en équilibre sur 

différentes parties de ton corps. 

http://www.google.ca/imgres?q=ballon+dessin&um=1&hl=fr&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=sMmVdtXnT12-BM:&imgrefurl=http://www.coloriage-1.com/petits/ballon-basket.html&docid=-PYXspCtrzPR2M&imgurl=http://www.coloriage-1.com/galerie/ballon-basket/2.jpg&w=430&h=500&ei=mY3KTuH5N4ro0QGf0MzcCQ&zoom=1
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Bouge avec Ratatam 

 

 

 


